Informacje przedwyjazdowe
Wake weekend Camp - Central Wake Park
15-17.09.2023
Travel With Extreme Homies
Biuro Podrézy & EHschool - Szkota Sportéw Extremalnych

1. Miejsca i godziny zbiérek / nr kontaktowe.

15.09.2023 (pigtek) przyjazd na teren osrodka ul. Wygody 4, 95-015 Gtowno, mapa
zakwaterowanie w sgsiadujgcych domkach obok Wake Parku od godz. 16.00. MAPA
Jesli ktorys z uczestnikow miatby sie spdzni¢ to prosimy o wczesniejszg informacje.

Numer kontaktowy do kierownika wyjazdu: Michat Ackermann 509 511 181
2. Ubezpieczenie:
Ubezpieczenie, ktére zawarte jest w cenie wyjazdu: NNW PZU 10000 pIn z rozszerzeniem o

sporty wodne

3. Ramowy plan wyjazdu:

Piatek

16.00-19.00- Przyjazd na teren osrodka, zakwaterowanie + ewentualne ptywanie we wtasnym
zakresie

19.00 Kolacja

20.00 Spotkanie organizacyjne

Sobota

9.00 - Poranny trening ogélnorozwojowy

10.00 - Sniadanie

11.00-14.00 Szkolenie wakeboardowe

14.30 - Obiad

16.00- 19.00 Szkolenia wakeboardowe

19.30 - kolacja

20.30 - Blok wieczornych zajec¢ jak: wideo coaching

Niedziela

9.00 - Poranny trening ogélnorozwojowy

10.00 Sniadanie

11.00-14.00 Szkolenie wakeboardowe, zawody
15.00 - Obiad

15.30- 18.00 Szkolenia wakeboardowe

19.00 Zakohczenie campu

W programie:

- zajecia wakeboardowe ze szkoleniem na kazdym poziomie zaawansowania

- zajecia rownowazne

- pokazy filméw wakeboardowych

- foto i wideo coaching

- trening ogdlnorozwojowy z nastawieniem na ksztattowanie zdolnosci motorycznych przydatnych w
wakeboardzie

- joga

Obiady oraz kolacje mozna kupi¢ w restauracji na terenie Wake Parku lub w poblizu Wake Parku w
restauracji “Sami Swoi”




4. Co nalezy zabra¢ — o tym warto pamietac:

e jezeli posiadasz: sprzet wakeboardowy, kask, kamizelka, pianka na wode krétkg lub
dtugg (wez ze sobg). Ciepta bluza, kurtka na deszcz (pamietaj o nocach, ktére bywajg
chtodne ©)

e jesli chcesz mozesz zabra¢ ze sobg deskorolke, longboarda, rower

MOZECIE INTEGROWAC SIE JUZ PRZED WYJAZDEM
https://www.facebook.com/groups/795256495207329

Jezeli masz jakies pytania zapraszamy do kontaktu:
biuro@ehschool.pl
tel: 537 406 602
Pozdrawiamy Biuro EHschool




